
 

 

ANSÖKAN FÖR AU PAIR-PROGRAMMET I USA 

VÄLKOMMEN TILL AUPAIRCARE 

 

 

Denna guide hjälper dig genom ansökningsprocessen för vårt au pair-program i USA. 

 

VISUM- OCH PROGRAMKRAV FÖR DELTAGARE 

• Mellan 18 och 26 år gammal 

• Ogift och inga barn 

• Giltigt pass 

• Examensbevis 

• God fysisk och psykisk hälsa 

• 300 timmar erfarenhet 

• Giltigt körkort  

• Vill spendera tolv månader utomlands och arbeta i en amerikansk värdfamilj 

 

Nedan hittar du en lista över vilka dokument du behöver samla in. Vänligen notera att du behöver ladda 

upp en del av dokumenten direkt i din portal. Vänligen skicka in ”AU PAIR-AVTAL”,  ”AU PAIR-

PLACERINGSVILLKOR” samt ”GODKÄNNANDE AV BEHANDLING UTAV PERSONUPPGIFTER” inscannade 

och till vår email. 

 

Email: sweden@aupaircare.eu 
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Notera att alla referenser tas emot via email. När du har fyllt i referensernas kontaktuppgifter och valt 

dem som ”referenser”, kommer ett email med en länk att skickas till dina referenser automatiskt. Kom 

ihåg att kontakta dina referenser och se till att de tar emot detta email. Kontakta oss gärna om du har 

några eventuella frågor. 

 

1 REFERENS NR. 1 (CHILDCARE REFERENCE) 

Detta dokument skall fyllas i av någon som kan intyga att du har tagit hand om barn och vad dina 

ansvarsområden har varit. Du får dock inte vara släkt med denna referens. Denna erfarenhet kan vara 

från att du har varit barnvakt (även till dina vänners barn) eller genom att du har arbetat för exempelvis 

ungdomsgårdar, förskolor, föreningar osv. 

Kom ihåg: Du behöver fylla i kontaktuppgifterna till din referens i din portal (under Experience >> 

Childcare Experience). Välj sedan “This employer is not a family member. I’d like to use them as a 

reference”. Ett email skickas då ut automatiskt till din referens, men du kan lämna ett personligt 

meddelande innan det. Det rekommenderas att du förklarar för din referens vad detta email innebär och 

vad de behöver fylla i.  

 

2 REFERENS NR. 2 (CHILDCARE REFERENCE) 

Detta dokument skall fyllas i av någon som kan intyga att du har tagit hand om barn och vad dina 

ansvarsområden har varit (personen skall vara någon annan än referens NR. 1). Du får dock inte vara släkt 

med denna referens. Denna erfarenhet kan vara från att du har varit barnvakt (även till dina vänners 

barn) eller genom att du har arbetat för exempelvis ungdomsgårdar, förskolor, föreningar osv. 

Kom ihåg: Du behöver fylla i kontaktuppgifterna till din referens i din portal (under Experience >> 

Childcare Experience). Välj sedan “This employer is not a family member. I’d like to use them as a 

reference”. Ett email skickas då ut automatiskt till din referens, men du kan lämna ett personligt 

meddelande innan detta. Det rekommenderas att du förklarar för din referens vad detta email innebär 

och vad de behöver fylla i.  

 

3 PERSONLIG REFERENS (PERSONAL REFERENCE) 

Detta dokument skall fyllas i av en vän, granne, arbetsgivare eller liknande. Vänligen notera att det inte 

kan fyllas i av en familjemedlem eller av någon av dina andra referenser. Vänligen gå in under Your 

Program >> Personal Reference och skriv in din referens kontaktuppgifter. Din referens kommer då att 

få en länk skickad till sin email, där han eller hon kan svara på ett antal frågor om dig och vem du är.  

 

4 LÄKARINTYG (PHYSICIAN VERIFIED MEDICAL HISTORY FORM) 

Detta intyg hittar du i din portal genom att klicka på ”download” under “Your health” >> “Physician 

Review”. 

Kom ihåg: Detta intyg måste fyllas i, stämplas och signeras tillsammans med ett datum av din läkare. Det 

kan ta ett tag att få denna typ av läkarundersökning, vänligen kontakta din läkare så fort som möjligt. 

Vänligen notera att läkarundersökningen kan innebära extra kostnader som du själv behöver stå för.  

 



 

5 BELASTNINGSREGISTER FÖR UTLANDSÄNDAMÅL (CRIMINAL BACKGROUND CHECK) 

Belastningsregister som intygar att du inte har begått några brott.  

SVERIGE: 

https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/anvanda-registerutdraget-utomlands/ 

NORGE: 

https://www.politiet.no/tjenester/politiattest/ 

(Måste vara för utlandsändmål) 

 

6 KOPIA AV DITT GILTIGA PASS  

Ditt pass behöver vara giltigt sex månader från det att du kommer tillbaka från USA. Se därför till att det 

är giltigt under en lång tid framåt. 

Tack på förhand för att du laddar upp en kopia av ditt pass (under Your Program >> Your Travel/Passport). 

 

7 KOPIA AV DITT GILITIGA KÖRKORT 

Vänligen ta en kopia på fram- och baksida av ditt körkort och ladda upp i din portal (Your Experience >> 

Driving Experience). 

Kom ihåg att även beställa ett internationellt körkort två-tre veckor innan du lämnar Sverige. 

 

8 KOPIA AV DITT EXAMENSBEVIS 

Om du ännu inte har tagit din gymnaiseexamen är det OK att ladda upp ett samlat betygsdokument till 

dess att du har fått ditt examensbevis. 

Vänligen ladda upp detta i din portal (under Your Experience >> Education and Training). 

 

9 DITT AU PAIR-AVTAL  

När din profil är komplett och vi ber dig att trycka på “submit my application”, kommer du att kunna 

signera ditt AuPairCare Agreement via Docusign. Detta kommer att visas i din portal efter att du har 

tryckt på ”submit”.  

 

10  AU PAIR-AVTAL,  AU PAIR-PLACERINGSVILLKOR och GODKÄNNANDE AV BEHANDLING UTAV 

PERSONUPPGIFTER  

Vänligen fyll i, signera och skriv ett datum på kontraktets sista sida. 

Tack på förhand för att du skickar in dina inscannade kontrakt till vår email sweden@aupaircare.eu 
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